Il tumore al seno

Le nostre iniziative di prevenzione:

SABATO 19 OTTOBRE
VISITE SENOLOGICHE

Dalle ore 9.30 alle ore 12.30

Dr. Claudio Andreoli - Dr. Luciano Branchini

La diagnosi precoce rimane la strategia piu efficace per battere sul tempo il tumore al seno, che pud essere guarito in un numero
sempre maggiore di casi. L’iniziativa é riservata a donne dai 35 anni in su, che non abbiano mai fatto una visita senologica o che
non si controllano da piu di un anno, come suggeriscono le Lineee Guida delle principali societa scientifiche nazionali e internazionali.

CORSO DI TRUCCO E PARRUCCO

per valorizzare la propria bellezza

Orari: 9.30 - 10.15 - 11.00 - 11.45 -12.30

5 sessioni dedicate alle donne che stanno affrontando la malattia (5 donne per gruppo)

Con la collaborazione delle Volontarie Avulss, Cancro Primo Aiuto Onlus e le studentesse della Top Style School di Legnano,
sono state organizzate sessioni di Make-Up & Hair Stylist.

NORDIC WALKING IN ROSA e Corso di Autopalpazione
Dalle ore 15.00 alle 17.00

Praticare regolarmente attivita fisica riduce in modo significativo la probabilita di sviluppare il tumore al
seno e di incorrere in recidive.

Parteciperanno:

Catla Grassi (maestra di Nordic Walking)

Dr.ssa Laura Carabelli (dietologa) - Pit stop per reintegrarsi al meglio sorseggiando una salutare centrifuga
Dr. Claudio Andreoli (senologo)

Nicole Moroni (ostetrica)

Ritrovo: Parco Comunale dei Platani (Castellanza) Gruppo di cammino di 20 persone.

Si richiede un abbigliamento comodo, da camminata. | bastoncini saranno consegnati in loco.

COME PARTECIPARE?

La partecipazione ¢é libera e gratuita, previa prenotazione da lunedi 14 ottobre, telefonando
al numero 0331476521 dal lunedi al venerdi, dalle 11.00 alle 13.00 e dalle ore 14.00 alle 16.00.
(fino esaurimento posti disponibili).
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